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OPI1S TECHNICZNY

1.1 Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt wykonawczy termomodernizacji budynku biurowego ,A”

zlokalizowanego na terenie ITB przy ul. Ksawerow 21 w Warszawie.

Opracowanie dotyczy branzy elektrycznej i obejmuje:

- wymianeg instalacji piorunochronne] z dostosowaniem do obowigzujgcych norm i rozwigzan
architektoniczno - budowlanych

- zabezpieczenia i zmiany w instalacjach elektrycznych iteletechnicznych prowadzonych
po zewnetrznych scianach budynku

- przebudowe istniejgcych szafek rozdzielczych zewnetrznych mocowanych do Sciany

-nowa instalacje podgrzewania wpustdw, rynien i rur spustowych.

1.2 Podstawa opracowania

- Projekt architektoniczno- budowlany termemeodernizacji budynku

- Inwentaryzacja istniejgcych elementdw instalacji elektrycznych zewnetrznych
- Uzgodnienia robocze z Inwestorem

- Dokumentacja projektowa stanu istniejgcego

- Obowigzujgce przepisy i normy

1.3 Charakterystyka ogdlna budynku , A"

Budynek biurowy 4- kondygnacyjny ze stropodachem o spadku dachu do $rodka i odprowadzeniu
wody dwiema rynnami na $cianach szczytowych budynku.

W ramach robot termomodernizacyjnych przewiduje sie ocieplenie scian plytami styropianowymi
z tynkiem oraz ocieplenie stropodachu materiatem izolacyjnym- granulatem, wprowadzonym miedzy
strop i dach.

Na scianach zewnetrznych ulozone sg rézne instalacje elektryczne i telekomunikacyjne

oraz oswietlenie typu ulicznego.

Budynek wyposazony jest w instalacje piorunochronng wykonang drutem stalowym ocynkowanym
¢6 mm, na wspornikach ze $rubami naprezajgcymi.

Istniejgca instalacja piorunochronna bedzie zdemontowana i wykonana nowa, zgodnie z aktualnie
ghowigzujgcymi normami,

Elementy istniejgcych instalacji elektrycznych zostang zabezpieczone lub zdemontowane .

Na dachu budynku zamontowana jest syrena alarmowa —zaktadowa, nieczynna i przewidziana do
demontazu.

- szczegoly w dalszej czesci opracowania.

1.4 Instalacje projektowane

1.4.1 Instalacja piorunochronna

Zaprojektowano instalacje piorunochronng w formie zwododw poziomych niskich na wspornikach
naprezajgcych z wykorzystaniem cbrobki blacharskiej z blachy grubosci 0,8 mm na Scianach
wystajacych ponad dach, jako zwodow naturalnych.

Zwody uzupeiniajace zaprojektowano z drutu stalowego ocynkowanego ¢ 8 mm mocowanego na
wspornikach dystansowych ze stopa klejona.

Dadatkowy zwad ,,poprzeczny” zamontowac na wspornikach ze Srubami naprezajgcymi.

Przy kominach wentylacyjnych wystajacych ponad dach stosowaé zwody pichowe —iglice

z preta stalowego ocynkowanego ¢ 12 mm o wysokosci zapewniajgeej strefe ochronng komina.
Przyjeto zwody pionowe o wysokosci 1,5 m ze stopg montazowsg /wyrdb handlowy/.

Przewody odprowadzajgce wykonane bedg z drutu stalowego ocynkowanego ¢ 8 mm utozonego
w rurach ochrennych ¢ 28 w bruzdach pod istnigjgeym tynkiem.

Rury po utoZeniu przykryé warstwa zaprawy cementowo — wapiennej do zréwnania z warstwg tynku.



Na wysokosci 0,8 = 1,0 m nad terenem nalezy zamantowa¢ podtynkowe puszki do zigcz

kontrolno — pomiarowych, typ P17,

Wokét budynku w trakcie prowadzenia robot budowlanych przy ociepleniu dolnego pasa $cian utozyc
nowy uziom powierzchniowy z bednarki ocynkowanej 25 x 4 mm na gtebokosci~ 0,8 m.

Na rys. E — 02 pokazano miejsca wymagajace izolowania uziomu, z zastosowaniem rur izolacyjnych
grubosciennych min, § mm lub zastosowania ostony ,,rura w rurze” uzyskujac taczng grubos¢ 5 mm.
Przewody uziemiajace tzn. potgczenie ztgez kontrolnych z uziomem wykonac z bednarki ocynkowane;j
25 x 4 mm ulozonej w rurach izolacyjnych pod tynkiem / jak przewody odprowadzajace /.

Wszystkie polgczenia uziemien w wykopie wykonac spawane, zabezpieczone antykorozyjnie.
Polgczenia zwoddw na dachu wykonaé z zastosowaniem zlacz ocynkowanych,

Od uziomu nalezy wyprowadzi¢ potgczenie do szyny ,,PEN” terenowej szafy rozdzielczej ZR-A

oraz do gléwnej szyny wyrdéwnawcezej ,,GSU” w pomieszczeniu wezla cieplnego.

Po zakonczonych robotach montazowych wykonaé pomiary kontrolne rezystancji uziemien

i ciagtosci polaczen.

1.4.2 Zabezpieczenia i zmianv w istniejacych instalacjach elekiryeznych zewnetrznych

a) Instalacje oswietlenia ulicznego, tacznie z wysiegnikami nalezy zdemontowac.
Projektuje sie ponowne zamontowanie na $cianie budynku nowych opraw na wspornikach
jak pokazano na rys. E—02.
Instalacje zasilajgcg oprawy wykonaé kablami YKY3 x 2,5 ufozonymi na $cianach w rurach RVs
pod tynkiem / istniejacym /.
Wsporniki pod oprawy -naswietlacze montowac z zastosowaniem kotkow kotwigcych
Hdtugich” z tulejkami ochronnymi w warstwie styropianu.
Obwody zasilajgce nalezy wyprowadzi¢ z szafki rozdzielczej oswietlenia, ustawionej
wolnostojgco w zestawie ze ztgczem rozdzielczym ZR-A

b) Istniejgcy zestaw szafek rozdzielczych zewnetrznych przylegajacych do sciany nalezy
zdemontowac | po zaadaptowaniu przesung¢ w nowe miejsce jako zastaw welnostojgcy
wg rys, £ —04,
Zasilanie rozdzielnicy ,RG-A" wykona¢ nowymi odcinkami kabla YKY5 x 35 w rurze
ochronnej DVK ¢ 75 w ziemi.
Szafke z elementami sterowania syreng, zdemontowacd i przekazac stuzbom technicznym
Inwestora.

¢} Na dachu budynku zainstalowana jest syrena alarmowa- nieczynna, ktora nalezy
zdemontowac.
Instalacje zasilajgca- przewdd YDY5 x 2,5 nalezy odtaczyé od skrzynki sterujacej / na parterze/
oraz odtaczy€ od syreny i wycofac na poziom Il pietra w korytko kablowe na korytarzu.
Przewdd nalezy zaizolowac i opisaé pozostawiajac do ewentualnego wykorzystania.

1.4.3 Zabezpieczenia i zmiany w istniejgcych instalacjach teletechnicznych zewnetrznych

Na $cianie zewnetrznej/ frontowej/ utozone sa instalacje telefoniczne, informatyczne oraz
monitoringu.
Wszystkie kable ufozone sg w rurach na uchwytach na wierzchu,
Przyjeto wykonanie pod ciggami tych instalacji bruzdy w tynku i murze, tak aby rury zmiescity sie
w Hinii tynku.
Wszystkie rury z kablami zdjac z uchwytow, przesunac w bruzdy i ponownie zamontowac.
W ciggach izolacyjnych utozyé dodatkowe rury:
- w ciapu pionowym - od studni kablowej (1) do poziomu | pietra -3 rury HDPe ¢ 40/3,7
oraz od studni kablowej {2) do przetacznicy telefonicznej-
dwie rury HDPe ¢ 40/3,7
- w giagy poziomym — rure RVS 47 do punktu wprowadzenia sieci monitoringu do portierni
/ wyprowadzi¢ bezposrednio ze studni kablowej obok pozostalych rur/.




We wszystkich rurach rezerwowych nalezy wprowadzi¢ ,pilota” / drut stalowy ¢ Imm /

W miejscu wprowadzenia rur do pomieszczenia ,Serwerowni” na | pietrze nalezy zamontowad
skrzynke rewizying, z pokrywa zlicowang z linig tynku po wykonanej termomodernizacji.

Skrzynke dobra¢ z materiatéw odpornych na promieniowanie UV oraz kolorystycznie do elewac]i
budynku.

W miejscu istniejacych szafek wnekowych telefonicznych nalezy zamontowa¢ dodatkowe drzwiczki
typu wnekowego zlicowane z linig tynku po termomodernizacji.

W przypadku utoZzonych i czynnych przewoddw teletechnicznych po scianach zewnetrznych nalezy je
ostoni¢ rurkg potowkowsa w bruzdzie p/t.

1.4.4 Instalacia elektryczna podgrzewania wpustow, rynien | rur spustowych

Ze wzgledu na uksztattowanie dachu i odprowadzenie wéd deszczowych przyjeto zainstalowanie
elektrycznych przewoddw grzejnych sterowanych regulatorami z czujnikami temperatury i
wilgotnosci.

Zastosowano przewody i aparaty firmy LUXBUD.

Przyjeto przewody grzejne zasilane dwustronnie utozone podwojnie w rynnie, rurze spustowej

/ +1m ponizej terenu / oraz w strefie sptywu wody do rynny,

Rozdzielnice sterujgcg wykonad zgodnie z rysunkiem £—05 izainstalowaé na parterze obok RG-A.
Przewody zasilajgce i sygnatowe / do czujnikow/ utozy¢ w poziomie parteru w istniejgcych karytkach
kablowych / nad sufitem podwieszanym/ a nastepnie po $cianach zewnetrznych w rurach PCV

w bruzdach pod tynkiem.

Montai przewodow grzejnych i automatyki wykonaé zgodnie z zaleceniami montazowymi
producenta i instrukcjami montazowymi.

1.5. Uwagi ogdlne

1.Roboty montazowe instalacyjne nalezy skoordynowac z harmonogramem robét budowianych,

2.Na dokumentacji powykonawcze] wprowadzi¢ domiary tras prowadzonych instalacji pod tynkiem.

3.Montaz pionowych przewodow odprowadzajgcych przyjeto z wykorzystaniem rusztowan
budowlanych.




2.0bliczenia techniczne
Obliczenia wskaZnika zagrozenia piorunowego.

W=AxmxnxNxR(Z+K)
A=S+4xIxh+50xh

$=300m°

= 72m

h=13,5m

S= 300+ 4x72x13,5+50x 13,5° = 13 3000 (m?)
m=10

n=2

N=2,5x10°

R=0,13

Z=0,01

K=0,01

W,y =13500% 1,0 x 2 x 2,5 x 10°x 0,13 (0,01 + 0,01} = 1,76 x 10"

§x 107 < W5 <5x 10"
Zagrozenie $rednie —ochrona odgromowa zalecana




3. ZESTAWIENIE MATERIALOW PODSTAWOWYCH

3.1 Instalacja piorunochronna

1.Drut stalowy ocynkowany ¢ 8 mm m 100
2.Bednarka ocynkowana 25 x 4 mm m 100
3.Rura winidurowa RVs 28 — samagasnaca m 42
4.Rura winidurowa RVs 47 -- samogasnhaca m 6
5.Rura izolacyjna ¢ 50 mm grubos$cienna — grub. 5 mm m 16
6.Ztacze uniwersalne szt. 10
7.Z¥gcze drut — blacha szt. 15
8.Z1acze kontrolno — pomiarowe drut — praskownik szt. 4
9.Puszka ztgczowa podtynkowa ,P1” szt. 4

10.Zwod pionowy — iglica h = 1,5 m ze stopg montazowg kpt. 10

11.Wspornik dystansowy klejony szt. 30
12.Wspornik ze sruba naciggowsg kpl. 2
13.Szyna potaczeh wyrdwnawczych ,,GSU” kpl. 1

3.2 Instalacje elekirvezne — zabezpieczenia i zimiany

1.Rura winidurowa RVs 22 m 40
2.Rura winidurowa RVs 47 m 10
3.Przewad / kabel - YKY3 x 2,5 m 60
4. Kabel YKY5 x 35 m 8
5.Rura ochronna DVK ¢75 m 6
6.Zestaw szafek rozdzielczych wg rys. E— 04 kpl. 1

7.0prawa — naswietlacz metalohalogenowy 1P 67
o mocy 150 W ze wspornikiem $ciennym kpl. 2

3.3 Instalacja podgrzewania wpustow, rynien i rur spustowych — system LUXBUD

1.Rura winidurowa RVs 28 m 30
2.Przewdd YDY3 x 2,5 m 70
3.Przewdd YDY3 x 1,5 m 140

4.Puszka przylgczeniowa szt. 4



5.Przewdd grzejny dwustronnie zasilany CK-2-18-840;
240 W dh. 46 m
6.Elementy montazowe
- tafcuch
- Listwa montazowa 50 cm
- Klips do rynien
- Klips do rur spustowych

- Poprzeczka

7.Regulator z czujnikiem temperatury i wilgotnosci
typ. LTO-R (LTO+ETOR 55 + ETF-744)

8.Rozdzielnica natynkowa RN2 x 12

9.Wytacznik FR 302-16A

10.Wytacznik réznicowo — pradowy P302-25/0,03A

11.Wytacznik napedowy $301- B10A

kpl.

szt.
szt.
szt.

szt.

kpl.

szt

szt

szt

szt

26

10

30



3.4 Instalacje teletechniczne — zabezpieczenia i zmiany

1. DPrzwiczki teletechniczne wnekowe 400 x 600 mm z zamkiem kpl. 2
2. Skrzynka izolacyjna 250 x 500 mm z pokrywa, wykonanie z tworzyw sztucznych
odpornych na promieniowanie UV, IP67 szt ]
3. Rura ostonowa HDPe $©40/3,7 m 20
4. Rura winidurowa RVs 47 m 25

5. Rura winidurowa RVs 22 m 5



